Tarih: 08.09.2026 Sali

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

31-36 Ay Gelisim Gostergesi
Kendisini tanitir.

25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Basit kurallara uyar.

22-24 Ay Gelisim Gostergesi
Kagud iki eliyle burusturur.

KAVRAMLAR

Miktar : Bog-Dolu

Y6n Mekanda Konum : Altinda-Ortasinda-Ustiinde

GUNLUK RUTIN AKISI

Kargilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortli yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida her cocugu adiyla karsilar. Bakim veren giderken her giin aym kisa sozii sdyler: "Gériisiiriiz, seni sonra alacagim." Aglayan
cocuk 6gretmenin yaninda kalir ve ona zaman verilir.

% Serbest oyun

Cocuklar oyuncagim kendi secer. Grubun biiyiik kismi gelene kadar oyun siirer. Ogretmen yakinlarinda durur, kiigiik parcalarin agza
gitmemesine dikkat eder.

7 Cemberimiz

Ogretmen haliya oturur; gelmek isteyen ¢ocuk yanina gelir. Bir selamlagma sarkisi sdylenir, ardindan "Bes Kiigiik Parmak" parmak oyunu
yapilir. Ogretmen "Diin ne yaptik?" diye sorar ve cevabi bekler. Cember bes dakikay1 gecmez; izlemek de katilimdur.

4\ Bugiin ne var?

Ogretmen sepeti ve gazete kagitlarini gocuklarin gorebilecegi algak rafa koyar. "Bugiin kagittan toplar yapacagiz" der, kagidi gosterir ama simdi
yapilmaz. Sonra kahvaltiya gecilecegini kisaca soyler.

GUNLUK RUTIN AKISI



Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
fj Bugiin koselerimiz

Ogretmen simifin birkag yerine yeni malzemeler koyar. Malzemeler ¢ocuklarin boyunda, kolay uzanacag yerde durur. Sira ya da siire yoktur,
aym kosede birkag gocuk birlikte olabilir. Ogretmen malzemeleri kisaca gésterir, adlarim sdyler ve cocuklar: serbest birakir.

A Uc kose, ii¢ secim

« Ayna kosesinde cocuk kendi yiiziine bakar ya da aynadaki kendine el sallar.
o Top kosesinde ¢ocuk yumusak kumas toplari eller ve yuvarlar.
o Kutu kosesinde ¢ocuk oyuncaklari kutuya birakir, sonra geri ¢ikarir.

Ogretmen yaninda

Ogretmen koseler arasinda yavasca dolasir. Cocugun ne yaptigina bakar, gerekirse yanina ¢gémelir. Cocuk bir hareketi yapamazsa 6gretmen 6nce
kendi elleriyle gosterir. "Istersen birlikte deneyelim" der, zorlamaz. Bir késeden bagka késeye gecmek isteyen cocuga engel olmaz.

&= Esyalar yerine

Oyun bitince 6gretmen "Simdi her seyi yerine birakalim" der. Toplama kiiciik bir oyun gibi yapilir; ceza ya da yaris yoktur. Cocuklar 6gretmenle
birlikte malzemeleri rafa tasir. isteyen cocuk yalniz izleyerek de katilr.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Masaya davet

Ogretmen her ¢ocugu adiyla cagirir ve tek tek masaya oturtur. Kimse sirada toplu bekletilmez. Yemek sicaksa dnce ihtilir, biiyiik lokmalar
bogulma riskine karg kiigiiltiiliir. "Tstedigin kadar ye, acele yok" der; cocuk kagigim kendi eliyle tutmay1 dener.

Eller temiz

Ogretmen cocukla birlikte lavaboya gider. Suyu énce kendi eline tutar, sicakhigina dikkat eder. "Ellerini birlikte yikayalim" der. Gocuk sabunu
kendi avucunda ovar; bu kisa an birebir bir yakinlik an1 olur.

Bez ve tuvalet

Ogretmen bez ya da tuvalet ihtiyaci olan gocuga tek tek yaklasir. Obiir cocuklar sirada toplu bekletilmez. Alerjisi bilinen cocugun yiyecegi
énceden ayn tutulur. Ogretmen bu an sakin bir sohbetle gecirir, aceleye getirmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI



Acik Alan Zamani ihtiyag oldukca

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem one ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani acilarak strdrulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek oncesi eller yikanir ve ¢cocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagdini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyag oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses duizeyi dustrulir ve her gocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dyka kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiyac oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas acilr, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katiimayi dener.

Giinii Degerlendirme
Cocuklar kii¢lik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh

ve somut tutulur; gocuk isaret ederek, tek sézciikle ya da yiz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrilis
Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,

bakim ve dikkat ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Ellerim Nerede Ben Kimim?

Degerler

Materyaller
Ek materyal gerekmez (etkinlik
beden ve ¢ember ile yapilir)

£ Hazirhik

Ogretmen yumusak ve kaymayan bir alan seger. Zemini bos birakir. Cocuklari genis bir cember biciminde oturtur; el ele

tutusmak zorunlu degildir. Her ¢ocuk rahat oturacag: kadar yer bulur.
¢« Baslarken

Ogretmen cocuklarla goz goze gelmek icin diz ¢oker. Sakin bir sesle "Hadi ellerimizi bulalim" der. Sonra bekler ve

herkesin rahat oturduguna dikkat eder.
Birlikte yapiyoruz

Ogretmen 6nce kendisi yapar. Eliyle sagina dokunur: "Eller sagta." Sonra burnuna dokunur: "Eller burunda." Ayni sézleri

aynu sirayla tekrar eder.

Gocuklar bakar. Kimi hemen taklit eder, kimi yalniz izler. Ogretmen sesini bazen kisar, bazen yiikseltir. izleyen cocuk da

oyunun icindedir.
® Adimz soylityoruz

Ogretmen ¢emberin ortasina geger. Kendi bagina dokunur: "Ben égretmeninizim." Sonra sirayla her gocugun yanima
gider, basina nazikce dokunur ve bekler. Cocuk adini sdyler ya da sessiz kalir; ikisi de olur.

Toparlanma

Ogretmen grubu bir araya toplar. "Bugiin adimiz1 sdyledik, hepimiz buraday1z" der. Her ¢ocugun adim yavasca bir kez

daha anar. Kisa bir sessizlikten sonra cember dagilir.
2 24-30 ay icin

Ogretmen tek ig sdyler: "Bana bak" ya da "El salla." Cocuk adim sdyleyemezse 6gretmen adini kendisi sdyler: "Sen

Ayse'sin, seni taniyorum."
) 31-36 ay icin

Gocuk kendi adin1 sdyler, isterse yamindaki arkadasimin adim da ekler. Ogretmen en ok iki is séyler: "Adim sdyle, sonra

siran1 bekle."

2] Alternatif kiiciik etkinlikler

e Nesnemin Yeri — Ogretmen her ¢ocugun sevdigi oyuncagi hep ayni yere, cocugun uzanabilecegi alcak rafa koyar. "Ayicik burada
duruyor" der. Cocuk oyuncagini alir ve yerine geri birakir.
o Elimin izi — Ogretmen biiyiik kagida zehirsiz, yikanabilir parmak boyasi koyar. Once kendi avucunu basar: "Bu benim elim." isteyen
cocuk elini basar, sonra eller yikanir.
. Ogretmene Oneri

Adini sdylemekte zorlanan ¢ocuga siire verilir, sirasi atlanmaz sadece sonraya birakilir. Ayni kisa sozleri her giin tekrar

etmek cocuga giiven verir.
U Giivenlik Onlemleri

Cember sikistirllmaz; dokunulmak istemeyen ¢ocuk kendi yerinde durur. Zemin kaymaz tutulur, kosu ve hizh dénme

eklenmez.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCIN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Kagit Toplar Havaya

Degerler

Materyaller

Gazete kagitlar1, Ug cocuga bir
sepet olacak sayida sepet, Yer
isaretlemesi icin paket bandi,
Kagatlari toplamak igin bir poset

£ Hazirhik

Ogretmen yere bantla kare alanlar yapar. Kareler arasinda garpismay1 énleyecek kadar bogluk birakir. Yanina birkag
gazete kagidi ve bos bir sepet koyar. Cocuklar tek tek karelerine yonlendirir: "Burasi senin yerin."

¢« Baslarken

Ogretmen sakin bir sesle "Bugiin kagitlardan top yapacagiz" der. Kagich gosterir. Herkesin kendi karesinde yeterince yeri
oldugunu soyler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen bir gazete kagidini iki eliyle yavagca burugturur. Kagidin higirasin dinletir. "Bak, kagidim top oldu” der ve
topu gocuklara dokundurur.

Cocuklar sesi ve dokuyu merakla izler. Kimi kagidi alip kendisi burusturur, kimi yalniz sesi dinler. Ogretmen bekler,
zorla yaptirmaz.

@ Topu atiyoruz

Ogretmen kendi karesinde durur. Topu baginin iistiinden geriye yavasca atar. Hareketi bir kez daha, yavasca tekrar eder.
"Simdi sen dener misin?" der; istemeyen ¢ocugun yanina gider ve topu birlikte tutar.

Toparlanma

Ogretmen ve ¢ocuklar kagit toplar bir posete doldurur. Ogretmen posetin agzim sikica baglar ve biiyiik bir top yapar.
"Hep birlikte kocaman bir top yaptik" der. Biiytiik top bir koseye konur, sonra eller yikanir.

24 24-30 ay icin

Gocuk kagidi burusturur ve sepete birakir; atmasi gerekmez. Ogretmen tek is sdyler: "Topunu sepete koy." Gocuk kendi
karesinde oturarak da katilir.

) 31-36 ay icin

Gocuk topu baginin iistiinden geriye atmay1 dener. Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Topu at, sonra sepete topla." Gocuk
kendi karesinden ¢ikmaz.

2] Alternatif kiiciik etkinlikler

o Toplar Sepette — Ogretmen yumusak, hafif toplar1 cocuklarin 6niine koyar. Genis bir sepeti yakin bir yere yerlestirir. Gocuk topu sepete
atar ya da yuvarlar; hedef hattinda baska cocuk olmamasina dikkat edilir.
o Bulut Hamuru — Ogretmen yere 6rtii serer, zehirsiz ve yikanabilir yumusak hamuru kiigiik kaplara paylastirir. Once kendisi sikar:
"Yumusak." Un alerjisi olan ¢ocuk igin ayr1 malzeme hazir tutulur.
. Ogretmene Oneri

v

Kareler arasindaki bosluk garpismayi 6nler ve ¢ocugun yerini goriiniir kilar. Atmak istemeyen ¢ocuk yalmz burusturma
boliimiine katilir.

J Giivenlik Onlemleri

Gazete miirekkebi elde kalabilir; kagit agza gotiirtilmez ve sonunda eller yikanir. Poset ¢ocuklara verilmez, agz1
6gretmen baglar ve kareler aras1 bosluk genis tutulur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular:

e Cocuk, 6gretmen bagina dokundugunda nasil bir tepki verdi?
» Cocuk, kagit topunu sepete birakirken hangi hareketi denedi?
e Cocuk, bakim vereninden ayrilirken parmak oyununa nasil katildi?
e Cocuk, serbest oyun koselerinden hangisinde daha uzun siire kaldi?

e Cocuk, giin icinde 6gretmenin yanina kendiliginden kag kez yaklasti1?
Cocuklarla sohbet

e Bugiin elimizi nereye koyduk? Goster bakalim.
o Kagit burusurken nasil ses ¢ikardi?

¢ Kocaman topu nereye biraktik?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kargilamada giiliimseme, el sallama ve 6gretmenin elini tutma yoluyla iletisim kurdu. Serbest oyunda bazilar1 aynada yiiziine bakmayz,
bazilar1 kumas toplar1 yan yana yuvarlamay: secti. Ellerim Nerede Ben Kimim? etkinliginde ellerini sagina ve burnuna gotiiren ¢ocuklar oldu;
birkag cocuk adini soyledi, bazilar1 giiliimseyerek karsilik verdi. Kagit Toplar Havaya etkinliginde ¢ocuklar gazeteleri iki elleriyle stkmay1
denedi. Birkag cocuk topunu basinin iizerinden geriye atti, digerleri sepete birakti. Yere diisen topu isaret edip “Top” diyen ¢ocuk, arkadaginin
topuna da bakti. Beslenmede kasigini tutmay1 deneyenler ve basini cevirerek yeterli yedigini belirtenler oldu. El yikamada sabunu avuglarinda
ovdular; bez ve tuvalet bakimina bireysel destekle eslik ettiler.

Program Acisindan

Akis planlandig gibi, toplu bekleme gerektirmeden ilerledi. Beden boliimlerini gosterme, kisa sozel karsilik verme, taklit etme ve ellerini
birlikte kullanma davranislar gézlendi. Soylemek yerine giiliimseme, atmak yerine sepete birakma segenekleri farkh katilim ihtiyaglarina uygun
oldu. Siireler ilgiyi stirdiirmeye ve toplamaya yetti. Kaymaz, bos zemin ve kareler arasindaki mesafe giivenli hareketi destekledi. Gazete
parcalari izlendi, poset yalnizca 6gretmen denetiminde kullanildi ve ardindan eller yikandi.

Ogretmen Agisindan

Goz hizasinda konugsmamin ve hareketleri yavas gostermemin ¢ocuklarin karsilik vermesini kolaylastirdigini gozledim. Adini séylemeyen
cocuklar tekrar yanit vermeye zorlamadim; dokunulmak istemeyenlerin alanmin1 korudum. Gegislerde kisa yonergeler ve tek tek davet yeterli
oldu. Sonraki uygulamada da bu ritmi, bireysel bekleme siiresini ve farkli katilim seceneklerini korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



